
Du rond-point de Bel-air, prendre 
direction Dinan, puis la 1re route à droite 
avant le passage à niveau.

DÉPART à la chapelle Saint-Méen.
1 Se garer sur le parking près de la 
chapelle.
Revenir sur ses pas pour admirer sur 
votre droite la fontaine Saint-Méen, 
visiter la chapelle Saint-Méen.
2 Emprunter le chemin gourmand 
direction Le Crouais ; faire 800 m à la fin 
du petit bois à votre droite et prendre le 
chemin à gauche vers le Bois Rieux. 
3 Traverser la voie ferrée puis la ferme, 
un étang à votre gauche. Monter la 
route, traverser la VC 102, s’engager sur 
le chemin rouge en direction des Caves. 
4 Prendre à droite le chemin de la 
Jannière qui traverse la rivière du Garun.
Vous circulerez sur la route qui mène au 
Crouais sur 2 km des lieux-dits Le Grand 
Val au Petit Val.
5 Traverser le village et prendre le 
chemin jusqu’au lieu-dit Pont de Roche.

6 Remonter jusqu’au Pont Alain et 
prendre à gauche direction Le Crouais. 
Traverser la voie ferrée et prendre la 
première route à droite.
7 Emprunter le petit chemin à 
gauche dit de la Croix Marotte.
Puis retrouver le chemin gourmand 
sur 2 km pour re venir à la chapelle.

 VARIANTE PLUS COURTE
(4 km 500 - 1h15) :
Au bout de la route du Bois Rieux, 
prendre la VC 102 à droite. Rejoindre le 
pont Alain puis la Poutais. 
Reprendre le chemin de la Croix 
Marotte.

CIRCUIT
   La Chapelle Saint-Méen

9 KM 500

2H30 

FACILE

a  La fontaine Saint-Méen : au vie siècle, lors d’une année 
de sécheresse, Saint Méen fit jaillir une source miraculeuse 
en plantant son bâton dans le sol. L’eau précieuse guérissait 
les maladies de peau et la folie. Jadis, le 21 juin, à la date 
anniversaire de la mort de Saint-Méen, les fidèles venaient 
se recueillir à la fontaine et à la chapelle.
b  La chapelle Saint-Méen : démolie durant la Révolution 

française, fut reconstruite en 1837 et rénovée en 1927.

c  Le chemin gourmand : créé en 2012, chemin bordé d’arbres 
fruitiers : noisetiers, cerisiers, pommiers…
d  Le Pont de Roche : pont traversant la rivière du Garun qui 

était à l’origine en pierre de schiste rouge. Pendant la guerre 
des Chouans, une bataille aurait eu lieu à droite du pont dans 
le pré appelé « le pré sanglant ». Une barrique d’or y serait 
enterrée.
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