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La ville de Saint méen Le Grand est labellisée « Plan Mercredi ».                                                                                                                                

Avec le plan mercredi les temps de l’enfant sont repensés en 
articulant mieux les temps scolaires et périscolaires.                                                                                                                      
Des projets vont être proposés et mis en place. Pour le groupe 
des 8 ans et +, un de leur projet est la création d’un journal. Ce 
projet a pour objectif de familiariser les enfants avec l’outil 
numérique, leur permettre d’exercer leur droit d’expression et 
participer à des prises de décision, adopter une attitude fondée 
sur le respect et l’ouverture d’esprit, qu’ils soient acteurs de leur 
vie locale. 

                          

 

 

 

 

Bonne lecture… 

Depuis la rentrée les projets à l‘ASH continuent, les 3-5 ans 

appelés « les Minions » vont découvrir les métiers et le 

fonctionnement des 4 saisons.  

Les 6-7 ans appelés « les Wallies » vont être en harmonie avec 

la forêt et ainsi faire suite au projet de l’an passé qui était le 

mécanisme du cycle de l’eau, ils vont aussi participer à la 

création du jardin partagé proposé par les jeunes du CMJ. 

Les 8-12 ans « les Olympiens », vont appréhender les 

différents sports olympiques et paralympiques et ainsi 

préparer « Paris 2024 », ils continuent aussi le journal de 

l’accueil. 

Les 3 groupes ont en commun l’intergénération, les Minions à 

la Résidence Autonomie « les Bruyères », les Wallies avec les 

résidents de l’EHPAD et les Olympiens avec les résidents des 

jardins de l’Immaculée. 



Activités communes  

  

Chasse au trésor 



 1 Jou …  

 

  

 1 Jour … 1 couleur  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Chez les Minions  
(3-5 ans) 

Activités manuelles 

Activités sportives 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Chez les Wallies 
(6-7 ans)  



  

Chez les Olympiens 
(8 ans et +)  

Activités manuelles  

Préparation du journal 

Sport projet Paris 2024 

Activités diverses 



 

 

 

 

 

 

 

 

. 
 

 

  

Nos passions  

Je m’appelle Ilyanna et j’adore les 

chevaux, j’ai fait un stage à Tinténiac au 

Poney Club et j’ai adoré.              

Je suis montée sur les chevaux, j’ai fait des 

promenades au trot et au galop.                                     

 J’ai aussi pansé et brossé les chevaux. 

 

Moi je suis Inaya, je suis passionnée par les 

pandas. Je suis allée au zoo de Beauval avec 

mes parents et mon petit frère. J’ai pu voir les 

2 bébés qui sont nés le 2 Août 2021.  

Ils sont mignons et très joueurs. En sortant du 

zoo j’ai pu m’acheter une peluche panda. 

Bonjour, moi c’est Jade, je vais vous parler de mon jeu 

préféré qui s’appelle Roblox. C’est une application pour les 

enfants. Il y a plein de jeux pour tous les goûts. Il y a des 

jeux qui font un peu peur mais aussi des jeux normaux. On 

peut s’inspirer des jeux qu’il y a sur Play store, il faut mettre 

le nom du jeu pour pouvoir le trouver.  

On peut aussi jouer avec des amis, leur parler, mais on ne 

peut pas appeler ni envoyer des photos. Quand on est 

inscrit on peut créer son personnage. Pour jouer avec des 

amis il faut juste cliquer sur leur personnage pour pouvoir 

participer à leur partie. Il faut faire très attention de cliquer 

sur le bon personnage pour ne pas se retrouver à jouer 

avec des gens que l’on ne connait pas. 



Je m’appelle Romy, je suis apicultrice avec mon papy, c’est pour cela que j’ai 

décidé de vous parler de la fabrication du miel. Les abeilles fabriquent du miel 

pour nourrir leurs larves tout au long de l’année. Les abeilles fabriquent aussi 

du miel pour avoir des réserves et se nourrir l’hiver.  

L’abeille butine les fleurs à l’aide de sa trompe, pour récolter le nectar, ensuite 

elle se rend dans la ruche pour le donner aux abeilles qui travaillent à 

l’intérieur. Elles se passent le nectar de bouche en bouche jusqu’à ce qu’il se 

transforme en miel, quand c’est fait elle le dépose dans des alvéoles. 

Au bout d’un certain temps c’est bon à être récolter, il faut le filtrer en passant 

les cadres d’alvéoles dans une grosse machine qui va tourner tellement vite 

que le miel va se décoller. Ensuite, sous la machine il y a un petit robinet qui 

permet de récupérer tout le miel et le mettre en pot. 

Si vous voulez des renseignements, demandez Romy à l’accueil de loisirs… 

  

Je suis Shanna, je suis impressionnée par les 

perroquets et les jolis oiseaux très colorés, du 

coup je voulais vous en faire profiter en 

cherchant quelques photos sur internet. En 

faisant mes recherches j’ai appris qu’il existait 

aussi des poissons perroquets, ils s’appellent les 

Machoîrons. 

 

Je m’appelle Louna, j’ai 10 ans, je voulais vous parler de l’Accueil de Loisirs. J’aime bien y venir, on 

y fait plein de choses, comme du sport, des jeux, des activités manuelles, de la cuisine… 

Il n’y a pas que les grands qui s’amusent les petits aussi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

Amusons-nous…  
Rébus  

Pie-Sang-Lit (Pissenlit) 

Arc-An-Ciel (Arc-en-ciel) 

 

Charade 


